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ПОМНИТЕ, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ УКУСА КОМАРОВ, НЕОБХОДИМО 

СОБЛЮДАТЬ НЕКОТОРЫЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ: 

 
 Оградить свой дом от попадания комаров в 

него. Надо повесить москитные сетки на 

окна. Периодически обрабатывать их 

препаратами, которые отпугивают 

насекомых. 

 Если все - таки комары проникли в ваше 

жилище, то необходимо использовать 

препараты, которые убивают насекомых. 

 Выходя из дома на прогулку, наносите на 

кожу малыша средства, отпугивающие 

насекомых. При этом помните, что надо 

избегать попадания препаратов в глаза. Если 

это все же произошло, немедленно промойте 

глаза большим количеством проточной 

воды. 

 



КАК НЕ ДОПУСТИТЬ УКУСА КЛЕЩА? 

 
Клещи считаются одними из 

наиболее опасных насекомых в 

нашей полосе. Дело в том, что они 

являются переносчиками 

инфекционных заболеваний: 

клещевого энцефалита и боррелиоза. 

Эти вирусные инфекции поражают 

спинной и головной мозг. 

Заболевания протекают тяжело, с 

высокой температурой, судорогами 

и могут приводить к различным 

осложнениям. 

 



КАК НЕ ДОПУСТИТЬ УКУСА КЛЕЩА? 

 Отправляясь на прогулку в лес или на пикник в парк, следуйте несложным, 

но эффективным рекомендациям: 

• Отдавайте предпочтение светлой одежде, на ней проще 

заметить насекомое. Постарайтесь максимально закрыть кожу: наденьте 

носки, брюки, футболку с длинным рукавом, голову защитите панамой 

или бейсболкой. 

• Каждые 15–20 минут осматривайте свою одежду, голову и открытые 

участки тела. 

• Если вы решили остановиться на ночлег в палатке, заранее приобретите 

антиклещевые спреи. 

Ещё я хотела напомнить вам о таких насекомых как пчела, оса, шершень 

Укусы этих насекомых очень болезненны. Место укуса быстро краснеет, 

становится припухшим и отечным. Ребенок жалуется на сильную 

пульсирующую боль. Может повыситься температура тела, иногда 

наблюдаются тошнота и головная боль. Кроме болезненных ощущений 

укусы этих насекомых могут вызвать аллергические реакции вплоть до 

анафилактического шока. 



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ УКУСИЛ КЛЕЩ? 
  

Если вас или ребенка укусил клещ, постарайтесь как можно скорее 

обратиться в травмпункт. Там насекомое удалят и проверят, не опасно 

ли оно, не является ли разносчиком инфекции. Если показаться врачу 

нет возможности, удалите клеща самостоятельно. Извлекать паразита 

нужно пинцетом или специальными приспособлениями, делая 

выкручивающие движения и стараясь не повредить брюшко и хоботок. 

После удаления клеща необходимо проверить место контакта: не 

остался ли там хоботок? Если все чисто, ранку следует промыть водой 

или спиртом, смазать йодом или зеленкой. 

Если у родителей нет возможности обратиться в травмпункт, то следуем 

следующей инструкции: 

 Первым делом, если жало осталось в месте укуса, его нужно извлечь. 

Для этого лучше всего подойдет пинцет, но можно воспользоваться и 

подручными средствами, предварительно продезинфицировать их 

спиртом. 
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